Ragazzi e tecnologia: | sorprendenti risultati dell'esperimento di una
psicologa

Vi presentiamo i risultati, tanto interessanti quanto inquietanti, di un esperimento condotto da una psicologa
di San Pietroburgo, che ha chiesto a 68 ragazzi dai 12 ai 18 anni di vivere per 8 ore (una giornata delle
vacanze estive) senza dispositivi elettronici come cellulari, Internet, computer, radio e TV. Pur avendo a
disposizione una gamma immensa di attivita e di divertimenti consentiti, solo tre dei ragazzi sono riusciti a
portare a termine I'esperimento con successo, e in quasi tutti i casi ci sono stati effetti psicologici nhegativi.
Questi dati preoccupanti ci aiutano a capire il ruolo che le nuove tecnologie ricoprono nell'educazione e nel
controllo sociale.
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