Il metropolita Onufrij benedice una speciale regola di preghiera
guaresimale

Come ogni anno, il primate della Chiesa ortodossa ucraina ha benedetto i fedeli invitandoli ad adottare una
speciale regola di preghiera quaresimale per la crescita spirituale e per la pace.

Sua Beatitudine il metropolita Onufrij di Kiev e di tutta I'Ucraina ha benedetto una speciale regola di
preghiera per ogni giorno della Santa e Grande Quaresima, che comprende la lettura di un capitolo della
Sacra Scrittura e sette inchini con la preghiera del Signore per la pace in Ucraina.

Per una comprensione spirituale piu completa, le letture quaresimali benedette da vladyka Onufrij
includono tutte le opere del santo apostolo Giovanni il Teologo: il Vangelo di san Giovanni, le tre Epistole
cattoliche e I'Apocalisse (il Libro della Rivelazione).
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