Cosadice il Tipico sullaregola del digiuno?

Nella collezione dei testi introduttivi sul Tipico offerti dall'Unione dei giornalisti ortodossi, vi presentiamo un
articolo su quel che dice il Tipico a proposito del digiuno. A molti potra sembrare piuttosto diverso da quel
che seguono oggi i cristiani ortodossi, ma bisogna ricordare che il Tipico prescrive lo stile di vita di un
monastero nel deserto, uno stile ben diverso da quello che vive la maggior parte degli abitanti del pianeta.
Ecco perché l'articolo preferisce paragonare il Tipico a un diapason, che offre una nota chiave sulla quale
persone competenti in campo musicale potranno sviluppare diverse armonizzazioni.
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