Come sopravvivere alla perdita di un padre spirituale?

Quello dei padri spirituali € uno degli aspetti piu affascinanti ma al tempo stesso piu abusati dell'Ortodossia.
Cosi come si assiste a una ricerca spasmodica di padri spirituali senza alcuna disciplina interiore (un
fenomeno simile a chi corre a consultare i medici senza alcuna seria intenzione di curarsi), talvolta si
assiste a traumi di perdita di un padre spirituale che possono gettare in una disperazione che ha ben poco
di spirituale. Ecco alcuni consigli pratici per chi si trova ad affrontare una simile perdita.
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