
VIDEO: Suor Vassa Larina su san Mamante

Sorella Vassa (Larina), la monaca ortodossa russo-americana che abbiamo già incontrato in un paio di 

saggi (un’intervista e un confronto sull’impurità rituale) ha aperto nelle scorse settimane un nuovo canale 

su YouTube, in cui con il pretesto del condividere qualche parola durante il caffè mattutino, parla di uno dei 

santi del calendario. Nel primo appuntamento (2/15 settembre) parla di san Mamante, un martire ragazzo 

della Cappadocia del terzo secolo.

Abbiamo tradotto il testo il italiano (l’originale è in inglese, con sottotitoli) nella sezione “Santi” dei 

documenti. Perché ci è sembrato importante farlo? Per la verità, abbiamo già una biografia di san Mamante 

in italiano, ben fatta, ma simile a tante altre vite di santi, che sono disponibili a tutti… ma restano lette da 

pochi. Diamo il benvenuto a una forma leggermente insolita ma perfettamente legittima di fare apostolato, 

magari anche al momento del caffè del mattino, per raggiungere le persone che magari non si 

metterebbero a leggere le vite dei santi in altri modi.

Sorella Vassa riesce a presentare la figura del santo in modo accattivante, con un pizzico di umorismo, e 

sottolineando la rilevanza di un santo (anche un santo “esotico” come il martire Mamante) per la nostra vita 

quotidiana.
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