
La vita matrimoniale e l'ascetismo

Presentiamo nella sezione “Ortoprassi” dei documenti una riflessione del diacono Pavel Serzhantov sul 

valore ascetico della vita matrimoniale e di famiglia, nell’originale russo dal portale pravoslavie.ru, e nella 

nostra traduzione italiana. La tradizione ortodossa è fortemente colorata dall’ascesi monastica, ma non 

dimentica che la prima scuola di ascesi (anche per i futuri monaci e monache) è la disciplina della vita in 

famiglia.
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