
Che cosa bisogna evitare di dire alla confessione

Uno dei principali problemi per gestire bene le confessioni in una parrocchia ortodossa è che i parrocchiani 

sappiano come confessarsi. Sembra una tautologia, ma dall’esperienza di qualsiasi parroco che deve 

ascoltare decine e decine di confessioni ogni settimana, è molto alta la percentuale di fedeli che non sanno 

cosa dire, e soprattutto non sanno cosa NON dire durante una confessione. Siamo convinti che per 

contenere questi problemi saranno di grande utilità alcuni piccoli accorgimenti scritti molto tempo fa per il 

pubblico inglese, e diffusi in rete in francese dal nostro confratello, il suddiacono Claude Lopez-Ginisty. 

Sarebbe bene che tutti quelli che si accostano alla confessione, magari per la prima volta o magari dopo 

una lunga assenza, possano avere sotto mano questi consigli su cosa non dire in una confessione, che 

presentiamo nella sezione “Ortoprassi” dei documenti.
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