
Sulle "regole di preghiera"

È molto semplice. Seguite il libro di preghiere. Quello appartiene alla Chiesa, non a individui che si 

presentano come "padri spirituali". Leggete le preghiere del mattino e della sera, e costringetevi a farlo 

giorno dopo giorno.

Se siete di fretta al mattino, potete leggerle mentre andate a lavorare o sostituirle con la Preghiera di Gesù, 

recitata in segreto e senza alcuna esposizione di nodi di preghiera (che devono essere tenuti in tasca, non 

vistosamente avvolti intorno ai polsi come decorazione). In alternativa, alzatevi prima!

Le regole di preghiera sono per i monasteri. Seguite la Chiesa. È semplice, non inventate cose che la 

Chiesa non ha stabilito.
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