
Peccato e controllo: sull'Ortodossia e i disordini alimentari

Dopo la festa dell’Ascensione, riprendono nella vita dei cristiani ortodossi i giorni di digiuno: in questi 

momenti di contrasto tra feste e astinenza alimentare, non è male sottolineare anche gli atteggiamenti 

verso i disordini alimentari, tanto comuni nella parte più benestante nella nostra società, e le risposte non 

sempre univoche date dalla chiesa e dai terapeuti. Presentiamo nella sezione “Ortoprassi” dei documenti la 

riflessione di Sarah Sparks sull’Ortodossia e i disordini alimentari, a partire dai concetti di peccato e di 

controllo.
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