
Una vacanza… dall'Ortodossia?

In un articolo su Pravmir, che presentiamo nell’originale russo e in traduzione italiana nella sezione 

“Ortoprassi” dei documenti, padre Mikhail Samokhin offre alcuni spunti interessanti per coniugare 

Ortodossia e vacanze, compito che alcuni possono trovare difficile per il rilassamento generale delle 

abitudini e per la possibilità di cadere in diverse tentazioni. Possiamo scoprire che andare in vacanza può 

essere un modo per tenere in attività parti della nostra attenzione spirituale che non hanno veramente 

bisogno di prendersi molto riposo, e il cui esercizio non nuoce affatto al riposo generale dell’organismo.
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