
Domande e risposte sul digiuno della Natività

Il digiuno che stiamo facendo in attesa della Natività di Cristo ci chiama a un periodo di serietà mescolata a 

gioia, e spesso questo strano mix ci si presenta anche con gli effetti indesiderati delle feste pre-natalizie del 

mondo non ortodosso, oppure con le strane sovrapposizioni dei diversi calendari in diverse chiese. 

Sentiamo nella sezione “Domande e risposte” dei documenti le spiegazioni e i consigli che ci offrono due 

sacerdoti che vivono sulla costa occidentale degli Stati Uniti, padre Sergej Sveshnikov della ROCOR (di cui 

abbiamo tradotto per il nostro sito diversi articoli interessanti) e padre Serafim Gascoigne dell’Arcidiocesi 

serba d’America.
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