
Padre Elia (Nozdrin) su guida spirituale e libero arbitrio

Lo schema-archimandrita Elia (Nozdrin), padre spirituale del patriarca Kirill e del monastero di Optina, è 

certamente una delle persone più qualificate per parlare di paternità spirituale. Lo presentiamo in 

un’intervista di Aleksej Sokolov per Pravmir, che riportiamo in russo e in italiano nella sezione “Ortoprassi” 

della vita cristiana. Il tema dell’intervista è la libertà nel rapporto tra padri e figli spirituali. La tradizione 

ortodossa fissa alti parametri ascetici, ma allo stesso tempo rispetta rigorosamente il dono della libertà, 

anche nei rapporti di obbedienza spirituale.
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