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Se andate a confessarvi al 40° giorno del digiuno, 40 giorni. Se andate al primo giorno, allora un giorno di 

digiuno e, nei successivi 39 giorni, continuate il digiuno. In altre parole, quando si deve digiunare, si 

digiuna! Quest'idea della confessione e della necessità di digiunare prima della confessione è uno dei 

modi di – scusate la mia espressione stupida – idolatrare la nostra Ortodossia, uno dei falsi rigorismi che 

abbiamo imposto, perché molto spesso siamo tentati di dire "non vado a confessarmi, perché ho 

mangiato oggi dopo pranzo, non so cosa. Questo non lo faccio, perché...".

Se vogliamo essere sinceri, dobbiamo ammettere che a volte ci nascondiamo dietro questi rigorismi nel 

tentativo di rimanere il più lontano possibile da ciò che dobbiamo fare. Il digiuno dovrebbe avvicinarti alla 

confessione e la confessione dovrebbe avvicinarti al digiuno. Non hai digiunato fino a quando non ti sei 

confessato? Digiuna dopo che ti sei confessato! Non hai digiunato fino a quando non hai fatto la 

comunione? Fai la comunione e digiuna! Ci sono alcune cose veramente recuperabili nella Chiesa e – 

Gloria al Signore! – il digiuno è una di tali cose.

(Sacerdote Dr. Constantin Necula, Creștinism de vacanță, casa editrice Agnos, Sibiu, 2011, p. 219)
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