A lezione di arti marziali da un metropolita

Il metropolita Mark di Vjatka e Slobodskoj, esperto di tecniche di arti marziali russe, mostra alcune di
gueste tecniche in occasione di una video-intervista, e cerca di spiegare la liceita del combattimento
difensivo e la filosofia che sta dietro alla preparazione militare russa nei secoli.
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https://www.youtube.com/watch?v=FCdXNv2H2qU

