
Parole e video di padre Elia (Nozdrin) di Optina

Presentiamo nella sezione “Testimoni dell’Ortodossia” lo schiarchimandrita Elia (Nozdrin) del monastero di 

Optina, un padre spirituale caro al cuore di tutta la Russia… e anche al cuore della nostra parrocchia, che 

ha voluto visitare nel maggio del 2010:

Padre Elia in visita alla nostra chiesa

Le sue parole, raccolte pochi mesi dopo in un’intervista, ci parlano del ruolo del confessore e del suo 

obbligo di lasciare alle persone che si confessano la stessa libertà lasciata loro da Dio: una grande lezione 

nel cammino di scelta di una guida spirituale.

Il testo in russo e in italiano è seguito da due video che raffigurano padre Elia a Optina e in viaggio per la 

Russia, su un colonna sonora di canzoni popolari del gruppo musicale ortodosso Сыновья России 
(Synov’ja Rossii – “I figli della Russia”).
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