La zapivka

Vi presentiamo la risposta di padre John Whiteford a una domanda di approfondimento sulla pratica della
zapivka (un termine slavo di cui chiunque possa trovare una dignitosa traduzione italiana otterra una
grande riconoscenza), ovvero l'usanza, comune nelle chiese ortodosse russe, di consumare dopo la santa
comunione un pezzo di pane benedetto e un poco di vino misto ad acqua calda.
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